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Muskotályzsálya
Salvia sclarea  15 ml

• Az egyik legerőteljesebb nyugtató és kiegyensúlyozó 
hatású esszenciális olajként a muskotályzsálya 
külsőleg alkalmazva számos előnyt kínál.

• A muskotályzsálya esszenciális olaj a dōTERRA 
havi ciklust támogató szabadalmazott keveréke,  
a ClaryCalm fő összetevői közé tartozik.

• Már a középkorban is alkalmazták a bőrre 
gyakorolt kedvező hatásai miatt, és a külsőleges 
használattal járó előnyök tekintetében a mai napig 
népszerű maradt.

• A muskotályzsálya olaja kellemesen ellazít, amivel 
nagyszerűen előkészíti a pihentető éjszakai alvást.

• Külsőleg alkalmazva enyhítő hatásával nyugtatja a 
bőrt, valamint segít megőrizni a haj és a fejbőr 
egészséges küllemét.

TERMÉKLEÍRÁS 
A csillapító és ellazító tulajdonságairól ismert muskotályzsálya 
esszenciális olajat széles körben használják a külsőleges 
alkalmazás során kifejtett enyhítő és nyugtató hatásai 
miatt. Emellett még a kiegyensúlyozott kedélyállapothoz  
is nagyban hozzá tud járulni. A muskotályzsálya olajának 
legfőbb kémiai összetevője az észterek csoportjához tartozó 
linalil-acetát, amitől ez az egyik legerőteljesebb pihentető, 
nyugtató és kiegyensúlyozó hatású esszenciális olajunk. 

HASZNÁLATI MÓDOK
• A dōTERRA frakcionált kókuszolajával keverve használja 

masszázshoz, illetve bőrnyugtató és -fiatalító hatásaiért.

• A menstruációs ciklusa alatt jelentkező diszkomfortérzet 
csillapítása érdekében alkalmazza a muskotályzsálya 
esszenciális olajat enyhítő masszázsként az érintett hasi 
területbe dörzsölve.

• Adjon egy-két csepp muskotályzsálya esszenciális olajat 
hajsamponjához és kondicionálójához, hogy fokozza vele 
a hatékonyságukat.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Helyileg:  Masszázshoz keverjen össze belőle 5 cseppet  
10 ml hordozóolajjal. Fürdőhöz keverjen össze belőle  
5 cseppet 5 ml hordozóolajjal. Illatszerként keverjen  
össze belőle 1 cseppet 10 csepp hordozóolajjal. 

FIGYELMEZTETÉS 
Előfordulhat bőrérzékenység. Gyermekektől elzárva 
tárolandó. Ha várandós vagy orvosi kezelés alatt áll, 
egyeztessen kezelőorvosával. Kerülje a szemmel,  
belső füllel és érzékeny területekkel való érintkezést.


