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Melissa officinalis 5 ml

TERMEKLEIRAS

Az egyik legritkabb és legdragabb olajunk, az orvosi
citromf(i esszencialis olaj a j6tékony hatasok és hasznalati
modok széles korét kinalja. A hangulatra gyakorolt pozitiv
hatasainak kdszénhetéen mar régéta hasznaljak kilséleg a
felfokozott érzelmek csillapitasara. A citrombalzsam néven
is ismert orvosi citromf( édes, friss, citrusos illatarél agy
tartottak, hogy vonzza a méheket. Innen szarmazik a
»Melissa” elnevezés, amely gorégll ,méhet” jelent.
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HASZNALATI MODOK

 Adjon az olajbdl hidratalokréméhez, illetve egy
szorofejes palack vizhez, és permetezze az arcéara
a fiatalosabb bérért.

Melissa officinalis

doTERRA

e Kenjen az olajb6l a homlokara, a vallaira vagy
a mellkasara a megnyugvast és az érzelmi
(CPI[cH harmoniat eldsegitendd.

e Egy-egy hosszUl nap végén lazuljon el mind szellemileg,
mind testileg, és kapcsolddjon ki egy orvosi citromfi
olajjal végzett, kellemes masszazzsal.

* Hasznalja az orvosi citromf(i esszencialis olajat lefekvés
elétt, hogy pihentetd 1€égkort teremtsen.

ELSODLEGES ELONYOK

¢ Kllsbleg alkalmazva az orvosi citromf(

esszencialis olajnak ellazité hatasa lehet. HASZNALATI UTASITAS

« Az orvosi citromf(i esszencialis olajat felemeléen Masszazshoz keverjen Gssze belSle 5 cseppet 10 ml
friss, édes és citrusos aromaja miatt tartjak hordozéolajjal. Flird6hoz keverjen 6ssze belble
kiilonosen értékesnek. 5 cseppet 5 ml hordoz6olajjal. lllatszerként keverjen

* Nyugtato és fesziiltségold6 tulajdonségai Ossze tielczle 1 cseppetflO csepp hordozdolajjal.
is kbzismertek. Csak kulsOleges hasznalatra.

FIGYELMEZTETES

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolandé. Ha varandés vagy orvosi kezelés alatt all,
egyeztessen kezel6orvosaval. Kerlilje a szemmel, belsé
flllel és érzékeny teriletekkel valé érintkezést.
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