Bazsalikom

dOTERRA|EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Ocimum basilicum 15 ml

TERMEKLEIRAS

Az arvacsalanfélék csaladjaba tartozo bazsalikom

egy rendkivil hasznos gyégyndvény és kozkedvelt
fliszerndveény is. Friss, fliszeres izt ad a hdsoknak,
valamint tészta- és el6ételeknek. Akar az ételbe f6zi,

akar diszitéelemként hasznalja, a bazsalikom garantaltan
0j szint visz ételei izvilagaba.
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HASZNALATI MODOK

* Adjon bel6le kedvenc olasz ételeihez a frissitd,
fliszeres izhatasért.

€ 15 ml

e Ha egy sés-fliszeres jellegli ételt szaritott bazsalikommal
izesitene, hasznaljon helyette bazsalikom esszencialis
olajat az intenzivebb izhatasért.

dOTERRA N ¥

e Hasznalja a bazsalikomolajat olyan salatak, levesek vagy
hlsok és sos-fliszeres jellegl ételek izesitéséhez,
@TG amelyekhez illik az olaj foldes, fliszeres aromaja.

e Adjon egy csepp bazsalikomolajat salatadntetekhez vagy
sz0szokhoz; hintsen meg vele egy frissen siilt kenyeret
vagy utolso simitasként egy el6ételt.

ELSODLEGES ELONYOK ) o
HASZNALATI UTASITAS

¢ Sokoldall ételizesitd, amelyet vilagszerte szamos Etelizesitéshez.
fogas elkészitéséhez elGszeretettel hasznalnak.

o Bendk|vul |n.tenZ|v“ar9.mat es izt kqlcsonoz az . FIGYELMEZTETES
ételnek, aminek kdszonhetben akar egy csepp is

elég beldle, hogy bamulatos hatast érjink el. Csak higitva alkalmazza. Ne vegyen be naponta egy

cseppnél tobbet. Gyermekektdl elzarva tarolandd. Kerllje

* Gyogyndvenyes aromaja miatt idealis levesek, a szemmel és nyalkahartyaval valé érintkezést.

salatak és sos-fliszeres jellegli ételek izesitéséhez is.
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