Siberian Fir (Szibériai feny0)

dOoTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Abies sibirica 15 ml

TERMEKLEIRAS

A szibériai fenyd egy magas, halvanyzold tilevell, amely
Oroszorszaghban és Kanadaban 6shonos. A szibériai feny6
esszencialis olaj frissitd, fas aromaja nyugtatd és pihentetd
hatasairél ismert. A szibériai fenydnek egyedi kémiai
Osszetétele van - elsddlegesen bornil-acetatbdl all, amely
az ennek az esszencialis olajnak tulajdonitott enyhitd
hatasok tobbségét adja. A szibériai fenyd rendkivdl
nyugtatd hatassal lehet a bérre, ezért idedlis esszencialis
olaj egy kellemes masszazshoz. Hozzajarul a kdnnyed
légzéshez, mik6zben nyugtatja a kedélyeket és
kiegyensllyozé hatast is biztosit.
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HASZNALATI MODOK

e Megerdltets tevékenységek utan kenje az izmokra és az
izlletekre, vagy hasznalja masszirozashoz frakcionalt

@TGTM kokuszolajban higitva.

e Adjon hozza egy-két cseppet hidratalo krémjéhez, és
kenje be vele a tarkdjat vagy a talpat.

. L e Alkalmazza helyileg a b6éron, igy csillapithatja az enyhébb
Novenyi rész: tilevél/gally bérirritacickat
Kivonasi eljaras: gézdesztillacio
Aroma jellemzdi: zold, fas, friss

Legfébb kémiai 6sszetevék: bornil-acetat HASZNALATI UTASITAS

Parologtatva: Cseppentsen harom vagy négy cseppet egy
tetszbleges parologtatoba.

ELSODLEGES ELONYOK Belsdleg: Higitson fel egy csepp olajat 125 ml folyadékban.

Helyileg: Masszazshoz keverjen 0ssze beldle 5 cseppet
10 ml hordozéolajjal. Flird6hoz keverjen 6ssze belble 5
cseppet 5 ml hordozdolajjal. lllatszerként keverjen dssze
beléle 1 cseppet 10 csepp hordozdolajjal.

e Segit a kedélyallapot kiegyensullyozasaban

¢ Hozzajarul a kbnnyed légzéshez

FIGYELMEZTETES

I El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolandé. Ha On varandés, szoptat vagy orvosi kezelés
Siberian Fir (Szibériai fenyo) alatt all, konzultaljon kezelborvosaval. Kerllje a szemmel,
Abies sibirica 15 ml belsé flllel és érzékeny teriletekkel valo érintkezést.

Cikkszam: 60203653
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