Kanadai fekete luc

dOTERRA|EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Picea mariana 5 ml

TERMEKLEIRAS

A kanadai fekete luc egy erételjes fas esszencialis olaj,
amelyet a torténelem soran mar az amerikai indianok is
hasznaltak a bér egészségének tamogatasahoz, valamint
spiritualis gyogyito gyakorlataikhoz. A Picea mariana, azaz a
kanadai fekete luc tlileveleibdl és agaibdl nyerik ki leparlas
atjan. Megerdltet6 testmozgas utan, vagy ha testének
helyileg van tamogatasra szliksége, masszirozzon a bérébe
hordozéolajjal kevert kanadai fekete luc esszencialis olajat
egy kellemesen nyugtaté masszazshoz. A harmoénia és
kiegyensulyozottsag érzetének elbsegitésére a tarkdjara is
barmikor felviheti a nap folyaman.
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HASZNALATI MODOK

e Megerdltetd testmozgas utan keverjen 6ssze egy-két
csepp kanadai fekete luc esszencidlis olajat frakcionalt
@TGTM kokuszolajjal, és masszirozza a bérébe a faradtsagérzet
kellemes enyhitésére.

e Alkalmazza helyileg enyhébb bdrirritaciok csillapitasara.

e Prébalja ki hidratalokrémébe keverve a bdrhibak
megjelenésének csokkentése és az egészségtdl ragyogd

ELSODLEGES ELONYOK bér eldsegitése érdekében.

* A borén alkalmazva nyugtatd hatast fejt ki. HASZNALATI UTASITAS

Masszazshoz keverjen 6ssze belble 5 cseppet 10 ml

* Csillapitja az enyhébb borirritaciokat. hordozoolajjal. Fiird6hoz keverjen dssze beléle 5 cseppet
5 ml hordozobolajjal. lllatszerként keverjen 0ssze beldle 1
cseppet 10 csepp hordozodolajjal.

¢ Ellazit és megnyugtat.

FIGYELMEZTETES

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
tarolandé. Ha varandés vagy orvosi kezelés alatt all,
egyeztessen kezeldorvosaval. Kerlilje a szemmel,
belso flllel és érzékeny teriletekkel vald érintkezést.
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