	GYEREK KOLLEKCIÓ (3 évtől)

	SZELLEM
	TEST
	SZÍV-LÉLEK

	Helyreállít.
	Ellenállóvá tesz.
	Erősít.

	koncentráció, memória, alvásminőség
teljesítmény és tanulás
	immunerősítés, növeli a test ellenállóképességét
egészséges bőr, javítja a közérzetet
	nyugalom, elfogadás, érzelmi egyensúly
magabiztosság, egészséges szívműködés
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	Öszpontosító.
	Nyugtató keverék
	Védelmező keverék
	Enyhítő keverék
	Kiegyensúlyozó keverék
	Bátorító keverék

	Felnőtt: Intune
	Felnőtt: Sereniti
	Felnőtt: On guard
	Felnőtt: Deep blue
	Felnőtt: Balance
	Felnőtt: Motive

	· javítja a koncentrációt
· segít elkerülni a szellemi túlterheltséget
· csökkenti a stresszt
	· csillapítja a szellemi aktivitást
· pihentet, ellazít
· pozitív és stresszmentes hangulatot teremt
	· javítja a közérzetet
· fokozza a vitalitást
· növeli a stressztűrő képességet
· nyugtatja az irritált bőrt
	· csökk. a feszültséget és a stresszt
· lazítja, nyugtatja az izmokat
· fájdalmat csillapít
· segít regenerálódni
	· nyugodt hangulatot teremt, földelés
· támogatja a kikapcsolódást,relaxációt
· segít a lényeges dolgokra összpontosítani
	· energizál és élénkít
· pozitív hangulatot teremt
· magabiztossággal és bátorsággal tölt el
· segít kezelni a stresszt és szorongást, felpezsdít és motivál. önbizalmat ad

	1. Vetiverfű
2. Klementin
3. Borsmenta
4. Rozmaring
	1. Orvosi levendula
2. Ylang-ylang
3. Buddhafa
4. Római kamilla
	1. Virginiai boróka
2. Kubebabors
3. Tömjén
4. Damaszkuszi rózsa
	1. Copaiba
2. Orvosi levendula
3. Fodormenta
4. Szecsuáni bors
	1. Amyris
2. Balzsamfenyő
3. Koriander
4. Magnólia
	1. Vadnarancs
2. Amyris
3. Osmanthus
4. Fahéj

	Mikor használjuk?
· koncentráció: tanulás,felelet, dolgozat, vizsga
· szétszórtság, bágyadtság
· ADHD, hiperaktivitás
· túlterheltség, idegesség
· emésztőrendszeri görcs
	Mikor használjuk?
· nyugtatás
· altatási rituálé
· nyugodt, pihentető mély alvás
· félelem, aggodalom, stresszhelyzet
· pocakfájás
	Mikor használjuk?
· reggeli rituálé, immuntámogatás
· torokfertőzés
· izgatottság
· szorongás, félelem
· bőrirritáció,bőrfertőzés (gomba, herpesz, szemölcs)
· sebek, hegek, csípések
· ekcéma, száraz foltok
	Mikor használjuk?
· lokálisan az érintett területre
· izomfájdalom, izomfeszülés
· növekedési fájdalom
· horzsolás, zúzódás
· fejfájás, nyakfájdalom
· sokk, stressz
	Mikor használjuk?
· nagy ölelés helyett, lélekbalzsam
· érzékeny lelki alkat
· extra gondoskodás
· fáradékonyság
· túlterheltség
· hangulatingadozás
· harag, frusztráció, düh
· félénk
	Mikor használjuk?
· bátortalanság
· kimerültség
· lelkesedés, kitartás hiánya
· fájdalom
· emésztési zavar
· fellépéskor, 

	[image: https://droplet.oilsgift.com/content/images/2018/10/Thinker2-2.png]
	[image: https://droplet.oilsgift.com/content/images/2018/10/Calmer2-1.png]
	[image: https://droplet.oilsgift.com/content/images/2018/10/Stronger2.png]
	[image: https://droplet.oilsgift.com/content/images/2018/10/Rescuer2.png]
	[image: https://droplet.oilsgift.com/content/images/2018/10/Steady2.png]
	[image: https://droplet.oilsgift.com/content/images/2018/10/Brave2.png]

	1. Vetiverfű
Fő kémiai alkotók:
· szt:vetivén, vetivazulén
· szt-alk: biklovetverol, triklovetverol, isovalenceol
· szt- keton: karvon
Illatjegy: alap
Illat: nehéz, földes, fás
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· földelő,immunstimuláló
· kiegyensúlyozó, feltöltő
· segíti az ellazulást
· idegerősítő, tonizáló
· érzelmi stabilizáló
· ingerlékenység, hisztim düh ellen
· erősíti a vénás és artériás keringést
2. Klementin
Fő kémiai alkotók:
· mt:limonén, gamma-terpinén
· kumarin: furokumarin
Illatjegy: fej
Illat: édes, friss, citrusos
Kontraindikáció: fényérz.
Fő jellemzői:
· hangulatjavító
· idegi kiegyensúlyozó
· nyugtató, lazító, görcsoldó
· félelem és szorongásoldó
· aggodalmaskodás ellen
· érzelmi kimerültségre
3. Borsmenta
Fő kémiai alkotók:
· mt-alkohol:mentol
· mt keton: menton
Illatjegy: fej
Illat: éles, metsző, mentolos
Kontraindikáció: 
6 év, epilepszia
Fő jellemzői:
· frissítő, hűsítő
· gondolkodást tisztázó
· idegnyugtató és erősítő
· stimuláló, tonizáló
· összpontosító
· oldja az idegi fáradságot
· fájdalomcsillapító
· görcsoldó
4. Rozmaring
Fő kémiai alkotók:
· oxid:1.8cineol (eukaliptol)
· mt:alfa-béta pinén, kámfén
Illatjegy: szív
Illat: erős, fűszerű
Kontraindikáció: 
görcsös köhögés
Fő jellemzői:
· tudattisztító, kimerülés
· agyműködést serkentő
· koncentrációt növelő
· emlékezetjavító
· [bookmark: _GoBack]immunerősítő
	1. Orvosi levendula
Fő kémiai alkotók:
· mt-alkohol: linalol
· észter: linalyl-acetate
Illatjegy: szív
Illat: virágos
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· nyugtató
· altató
· antidepresszáns
· szorongásoldó
· görcsoldó
· fájdalomcsillapító
· hangulatingadozás, sokk, pánik ellen
· origo, visszahúz a kp-ba
2. Ylang-Ylang
Fő kémiai alkotók:
· észter: linalyl-acetate
Illatjegy: alap/bázis
Illat: egzotikus, mély, édes
Kontraindikáció: 
nagy menny-ben bódító
Fő jellemzői:
3. Budhafa 
(hamis szantál)
Fő kémiai alkotók:
· keton: 
eremophylon
Illatjegy: alap/bázis
Illat: mély, fás

Kontraindikáció: 
kisgyermekek
Fő jellemzői:
· nyugtató
· relaxáció
· meditáció elősegítése
· jelenben tartó
· kiegyensúlyozó
4. Római kamilla
Fő kémiai alkotók:
· szt:szabinén, béta-kariofillén
· észter: izobutil
Illatjegy: szív
Illat: virágos, édes
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· idegrendszer nyugtató
· stresszoldó
· altatást bevezető
· fájdalomcsillapító
· antiallergén
· görcsoldó
· gyulladáscsökkentő

	1. Virginiai boróka
Fő kémiai alkotók:
· szt:alfa-cedren
· szt-alkohol: cedrol
Illatjegy: szív
Illat: meleg, földes, fás
Kontraindikáció: 
kisgyermek, méregtelenítő-vízhajtó
Fő jellemzői:
· koncentráció növelő
· nyugtató és relaxáló
· stresszoldó
· gyulladáscsökkentő
· görcsoldó
· bőrápoló
· antiszeptikus
· érerősítő
2. Kubebabors
Fő kémiai alkotók:
· aldehid:neral, geranial
Illatjegy: fej
Illat: friss, édeskés, citrusos
Kontraindikáció: 
bőrirritáció lehet
Fő jellemzői:
· stimuláló, tonizáló, energizáló
· kiegyensúlyozó, harmonizáló
· hangulatjavító, szorongásoldó
· nyugtató, antidepresszáns
· fertőtlenítő
· étvágyjavító
3. Tömjén
Fő kémiai alkotók:
· monoterpén:
alfa-pinén, limonén
· oxid: 1-8 cineole
Illatjegy: alap/bázis
Illat: édes, balzsamos
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· immunerősítő
· gyulladáscsökkentő
· antidepresszáns
· hámosító, bőrápoló
· nyákoldó
· köptető
· óvó, védelmező
· aggodalmaskodás ellen
4. Damaszkuszi rózsa
Fő kémiai alkotók: 400
Illatjegy: szív
Illat: édes, balzsamos
Kontraindikáció: 
epilepszia
Fő jellemzői:
· harmonizáló, kiegyensúly.
· stressz-és, szorongásoldó
· derű és életszeretet
· fertőtlenítő
· gyulladáscsökkentő
· sejtmegújító
· sebgyógyító
· szíverősítő
· baktérium-és gombaölő
	1. Copaiba
Fő kémiai alkotók:
· szt:béta-kariofillén
Illatjegy: alap
Illat: fás-fűszeres
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· gyulladáscsökkentő
· fájdalomcsillapító
· izomregeneráló
· immunstimuláló
· antibakteriális
· fertőzésgátló
· bőrápoló
2. Orvosi levendula
Fő kémiai alkotók:
· mt-alkohol:linalol
· észter: linalyl-acetate
Illatjegy: szív
Illat: virágos
Kontraindikáció: nem ismert
Fő jellemzői:
· nyugtató
· altató
· antidepresszáns
· szorongásoldó
· görcsoldó
· fájdalomcsillapító
· hangulatingadozás, sokk, pánik ellen
· origo, visszahúz a kp-ba
3. Fodormenta
Fő kémiai alkotók:
· mt keton:karvon
monoterpén: limonén
Illatjegy: fej
Illat: friss, mentolos
Kontraindikáció: 
kisgyermek
Fő jellemzői:
· gyulladáscsökkentő
· idegnyugtató
· emésztőrendszer támogató
· légzőszervi nyákoldó hámosító
4. Szecsuáni bors
Fő kémiai alkotók:
· mt alkohol:
linalol
· monoterpén: limonén
· észter: metil-cinnamat
Illatjegy: szív
Illat: ánizsos, citromos, erős
Kontraindikáció: 
kisgyermek
Fő jellemzői:
· fájdalomcsillapító
· gyulladáscsökkentő
· antibakteriális
· lazító, pihentető
	1. Amyris
Fő kémiai alkotók:
· szt:szeszkvifellandren
· szt-alkohol:elemon, valerianol
Illatjegy: alap/bázis
Illat: lágy, fás, balzsamos
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· nyugtató,
· feszültségoldó
· kreatív energiát mozgósító
· altató
· bőrápoló
· parfümalapanyag
· illatfixáló
· fertőzésgátló
· antimikrobális
2. Balzsamfenyő
Fő kémiai alkotók:
· mt:alfa-béta-pinén, limonén
Illatjegy: alap/bázis
Illat: balzsamos, friss
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· hangulatjavító
· életerő előhívó, revitalizáló
· jó közérzet támogató
· fáradságűző
· csüggedés ellen
· spiritualitást növelő
· antidepresszáns
· immunrendszert erősítő
· magabiztosság
· aszma, légúti panaszok
3. Koriander
Fő kémiai alkotók:
· mt alkohol:linalol
Illatjegy: fej/szív
Illat: zöld, éles
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· oldja a félelmet
· fogékonnyá tesz, nyitja az érzéseket
· ált. tonizáló, alvásjavító
· ingerlékenység ellen
· fájdalomcsillapító
· emésztést segítő
· baktérium, vírusölő
4. Magnólia
Fő kémiai alkotók:
· mt alkohol:
linalol
Illatjegy: szív
Illat: édes
Kontraindikáció: 
nem ismert
Fő jellemzői:
· nyugtató, lazító
· stresszoldó, bőrsimitó
· oldja a félelmeket
	1. Vadnarancs
Fő kémiai alkotók:
· mt:limonén
Illatjegy: fej
Illat: citrusos
Kontraindikáció: 
fényérzékenyítő
Fő jellemzői:
· nyugtató, ellazító
· stresszoldó
· szorongásoldó
· élénkítő
· jókedvre derítő
· alvást segítő
· fertőtlenítő
· baktériumölő
2. Amyris
Fő kémiai alkotók:
· szt:szeszkvifellandren
· szt-alkohol:elemon, valerianol
Illatjegy: alap/bázis
Illat: lágy, fás, balzsamos
Kontraindikáció: nem ism.
Fő jellemzői:
· nyugtató,
· feszültségoldó
· kreatív energiát mozgósító
· altató, bőrápoló
3. Osmanthus
illatos oliva
Fő kémiai alkotók:
· mt alkohol:linalol
· oxid: linalol-oxid
Illatjegy: szív
Illat: gyümölcs, virágos
Kontraindikáció: 
csak külsőleg (oldószeres)
Fő jellemzői:
· fáradtságűző
· hangulatjavító
· fájdalomcsillapító
· sejtregeneráló
· bőrnyugtató
· emésztést támogató
4. Fahéj
Fő kémiai alkotók:
· aldehid:fahéjaldehid
Illatjegy: szív
Illat: fűszeres, meleg, édes
Kontraindikáció: 
bőrirritáció
Fő jellemzői:
· lelki feszültségoldó
· általános stimuláló
· erősítő, harcrakész
· oldja a merevséget
· oldja a szorongást
· kellemes gondolatokat, érzéseket sugall
· érzelmi válság esetén
· baktericid, viricid, fungicid
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